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Resumen

En este articulo, el concepto de simbiosis se describe haciendo referencia a
dos partes: la simbiosis transaccional y el apego. Esto nos permite entender
el concepto de una manera nueva y demuestra por qué la simbiosis puede ser
tan resistente al cambio. Se sugiere que cualquier cambio en esta drea requiere
tanto un cambio de comportamiento como un cambio en la forma en que uno
percibe sus propios limites.

Este articulo examina el concepto de simbiosis tal como se presento original-
mente (Schiff y Schiff, 1971). Se sugiere que se ha manejado un supuesto en
gran parte no declarado sobre qué es realmente la simbiosis: es decit, se ha
referido al concepto de apego. Reconocer este supuesto permite una definicion
mds precisa de la simbiosis. Ademds, cuestiona la nocion de hambre de esti-
mulo y lo que subyace bajo ese término. El concepto de hambre de apego estd
ideado para complementar la idea de hambre de estimulo y para proporcionar
una base mds solida para la definicion de simbiosis.

DEFINICION
Schiff y Schiff (1971) presentaron originalmente el concepto de simbiosis en su articulo
sobre la pasividad. Afirmaron que la simbiosis “es experimentada tanto por la madre como
por el niflo como una fusion o un intercambio de sus necesidades” (p. 71). Agregaron que
la estructura de una simbiosis involucra a dos individuos que usan sé6lo los estados del ego
que juntos se combinan para formar una personalidad total.

Posteriormente, Schiff et al. (1975) aclard esta definicion al afirmar: “Una simbiosis se
produce cuando dos o mas individuos se comportan como si entre ellos formaran una
personalidad completa. Esta relacion se caracteriza estructuralmente porque ninguno de
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APEGO Y SIMBIOSIS

Tomada literalmente, la vision de la simbiosis que acabamos de describir equivale a una
division de las tareas, como se muestra en el ejemplo de marido y mujer. Sin embargo,
como cualquier psicoterapeuta sabe, una simbiosis es mucho mas que eso. Si sélo fuera
una division del trabajo, seria mucho mds facil de tratar y terminar. Hay otro factor invo-
lucrado: el rasgo humano de vinculo o apego.

Muchos autores han discutido esto a lo largo de los afos, siendo algunos de los mas
notables Bowlby (1971) y Mahler, Pine y Bergman (1975). Mahler, en particular, usé el
mismo término que Schiff, simbiosis, pero con un significado diferente o, mas precisa-
mente, con énfasis en una parte diferente del mismo concepto. Mahler (1967) escribio:
“El término simbiosis se toma prestado de la biologia, donde se usa para referirse a una
cercana asociacion funcional de dos organismos para su beneficio mutuo” (p. 7 10). Mas
tarde, también afirmé que el término simbiosis es una metafora “elegida para describir ese
estado de indiferenciacidn, de fusién con la madre, en el que el yo no esta atn diferencia-
do del no-yo, y en el que el interior y el exterior sélo gradualmente llegan a sentirse como
diferentes” (p. 711). Mahler y Furer (1963) sugirieron que, en la fase simbidtica, para el
nifio, “no parece haber una clara conciencia de los limites del yo-cuerpo como separados
de la madre” (p. 2).

Cabe senalar que, mas recientemente, Matze (1988) escribié que investigaciones re-
cientes cuestionan la afirmacion de que los bebés tienen un periodo de indiferenciaciéon de
si mismos / otros. Esto, afirmo, no ocurre en ningin momento de la infancia. Tal afirma-
cidn esta ciertamente en desacuerdo con un extenso cuerpo de conocimiento, investiga-
cién actual y pensamiento sobre este tema (ver Beaty, 1994; Gonzalez-Mena, 1993; Gon-
zalez-Mena y Eyer, 1989; Kaplan, 1991). Referencias como éstas indican explicitamente
que existe un vinculo emocional y una fusion de identidades entre la madre y el niflo, o al
menos esta implicito. El modelo presentado aqui se basa en dicha investigacion.

Bader y Pearson (1988), en su modelo de enfoque basado en el desarrollo evolutivo
para la pareja, se nutrieron de Mahler y su concepto de simbiosis. Comenzaron dicien-
do: “La primera etapa de la pareja de estar locamente enamorados, la comparamos con la
segunda etapa de la simbiosis de crecimiento infantil de Mahler. Aqui hay una fusion de
vidas y personalidades y se establece un vinculo intenso entre dos amantes. El propdsito
de esta etapa es el apego. Para permitir la fusion, las similitudes se magnifican y las dife-
rencias se pasan por alto” (p. 9). White (1997) present6 una representacion esquematica
de este apego y vinculo (ver Figura 2).
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con transferencia y dependencia, y Haykin (1980) discutio la idea de Mahler del apego y el
diagrama de estados del yo en la simbiosis de Schiff.

La Figura 2, que se basa en las ideas de Bowlby y Mahler sobre el apego, sugiere que
el comportamiento simbidtico de las parejas también incluye un apego, una fusion de
limites, una pérdida del sentido del “yo” y el “no-yo’, y un movimiento desde los self indi-
viduales al self de la relacion.

La combinacién de las Figuras 1 y 2 y sus representaciones de simbiosis, proporciona
una definicién mas completa de simbiosis: la primera ofrece una definicién transaccional
y la segunda una definicion basada en el apego. Asi llegamos a una definicion mds com-
pleta:

Una simbiosis se produce cuando dos o mas individuos se comportan como si forma-
ran una sola personalidad. Dicha relacién se caracteriza estructuralmente por el hecho
de que ninguno de los dos individuos catetiza un surtido completo de estados del yo, asi
como porque ambas personas tienen un apego significativo en el self de la relacion.

HAMBRE DE APEGO
En las teorias basicas de Berne es central su idea del hambre de estimulacién. Consisten-
temente, se refirié a la obra de Spitz, afirmando que “demuestra que la privacion sensorial
en el bebé puede dar lugar no solo a cambios psiquicos, sino también a un deterioro or-
ganico” (Berna, 1961, p. 77). A partir de esto, Berne concluyd que todos experimentamos
hambre de estimulo. Curiosamente, el propio Spitz (1945) llegé a la conclusion de que es
especificamente la relacién madre-hijo o la presencia de un objeto de amor constante lo
que previene el deterioro psiquico y organico de un bebé, no una falta de estimulacion.

Langmeier y Matejcek (1975) estuvieron de acuerdo con la conclusion de Spitz (1945)
cuando notaron que su estudio no examind la privacion de estimulos per se, sino la pérdi-
da de los nifios de una relacion basica con la madre (un objeto). Berne (1961) parecié re-
conocer esto parcialmente cuando escribid: “Spitz habla de ‘privacién emocional’ en lugar
de ‘privacion sensorial” (p. 77). Sin embargo, la evaluacién posterior de la investigacion
de Spitz apoya a Berne, en parte. Aunque Spitz concluyé que era la ausencia de una madre
lo que causaba el retraso del bebé, claramente habia otros factores implicados, como la pri-
vacion sensorial extrema. Investigaciones posteriores (ver Langmeier y Matajcek, 1975)
concluyeron que la privacion de estimulos es devastadora para un nifio pequeiio, al igual
que la ausencia de un vinculo con la madre.

Entonces, ;qué esta diciendo realmente Spitz? Su estudio se basa en la teoria psicoa-
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personas, y algunas investigaciones muestran que so6lo el 13 por ciento de los nifios de 18
meses todavia estan vinculados exclusivamente a una figura.

Cabe senalar que estas dos fases -el apego a una figura seguida de la ampliacién de ape-
gos a varios otros- pueden ser especificas de una cultura. Schaffer (1978) escribié que en
las familias monomatricas hay una tendencia a que el nifio forme inicialmente un vinculo
exclusivo con una figura. Sin embargo, en familias polimdtricas, en las que se comparte el
cuidado infantil, este vinculo exclusivo es menos observable. Independientemente de los
aspectos culturales especificos, el niflo comienza a formar apegos alrededor del periodo
de 5 a 8 meses, y éstos se amplian con el tiempo.

Esto no significa que la nocién de hambre de estimulacién deba ser descartada. Como
se menciond anteriormente, el trabajo posterior a Spitz ha demostrado claramente la ne-
cesidad humana de estimulacién. Ademas, en muchos aspectos, la estimulacion y el apego
son mutuamente necesarios. Por ejemplo, parece imposible que dos personas puedan ape-
garse sin ningun tipo de estimulacidn, es decir, sin que se produzcan caricias fisicas y/o no
fisicas entre ellos. La nocién de hambre de estimulacion de Berne es, de hecho, poderosa
e importante.

El hambre de estimulo permite, en parte, satisfacer el hambre de apego. Para que ocurra
el apego, debe haber estimulacion entre las dos partes. Sin embargo, también se deben
cumplir otras condiciones. Primero, debe haber coherencia en las condiciones de la(s)
persona(s) que realiza(n) la estimulacion; las pocas figuras primarias parentales deben
estar alli de manera sistematica y estimulando sistematicamente. Segundo, el (los) estimu-
lador (es) deben estar contribuyendo algo de su propio estado del yo Niflo a la relacion.
Un padre que, de manera mecanica y desinteresada, da caricias fisicas a un nifio, por
supuesto, obstaculizara el apego. El apego es un proceso de dos vias.

Schaffer (1978) estuvo de acuerdo con esto, senalando que una de las condiciones mas
importantes para que surja el apego es la “disposicion con la que un individuo esta prepa-
rado para responder a las sefiales del nifio y su disposicion general para participar en una
interaccion ludica” (pag. 119). En términos de analisis transaccional, la figura parentali-
zante debe estar dispuesta a invertir su propio estado del Yo Nifio en las interacciones con
el bebé. Ambas partes necesitan apegarse.
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