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POSICIONES DE VIDA: YO ESTOY BIEN, TU ESTAS BIEN
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Traduccion: Verdnica Diez Aramburu

Este articulo aclara algunas de las ideas presentadas en un articulo anterior
sobre posiciones de vida (White 1994), particularmente en relacion con la
posicion “Yo estoy bien, Tu estds bien” (YO+ TU+).

1.DEFINICION

Mi articulo, “Posiciones de Vida” (White 1994), mostré que en la literatura sobre analisis
transaccional (AT) hay varias definiciones diferentes de Estar Bien. La utilizada aqui es
similar a la utilizada por Stewart y Joines (1987): el Estar Bien se relaciona con el “valor
esencial que [el individuo] percibe en si mismo y en los demds. Esto significa mas que
simplemente tener una opinién sobre el comportamiento propio y ajeno” (p. 117). El pro-
pio Berne (1966, 1972) parece haber sido consistente en su descripcion de las posiciones
de vida como “convicciones” (p. 84), que se han definido como “fuerte(s) creencia(s) u
opinioén(es)” (Sinclair 1990, p 311).

Estas definiciones sugieren que las posiciones de la vida tienen aspectos cognitivos y
experienciales. Uno puede pensar y sentir sobre sus convicciones o sobre el valor que uno
tiene para si mismo y para los demas. Muchos escritos de AT también indican que el com-
portamiento puede usarse para diagnosticar qué posicion ha elegido una persona; es decir,
el comportamiento de una persona generalmente refleja la posicion de vida que él o ella
siente y cree. Sin embargo, este no es siempre el caso. Algunos de nosotros queremos creer
que valoramos a los demas tanto como a nosotros mismos, pero nuestro comportamiento
demuestra que esto no es asi.

Desde el punto de vista de esta definicion, hay tres aspectos en una posicion de vida:
pensar, sentir y hacer. Una posicién de vida es lo que un individuo piensa sobre su valor y
el de los demas, lo que siente o experimenta sobre su valor y el de los demas, y el compor-
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el australiano promedio dona 75 AUS$ por afo a la caridad. Esto es una miseria, casi una
asquerosa miseria, y refleja una posicion de vida YO++ TU+.

En mi articulo anterior, llegué a la conclusion de que esto significaba que solo unas
pocas personas adoptaban la posicién de vida YO+ TU+: aquellos que viven vidas po-
bres porque no pueden conciliar tener tantas riquezas mientras que otros pasan hambre.
Citandome, White (1994) “La persona YO+ TU+ es un donante / activista social en el
verdadero sentido de la palabra” (p. 274). Sin embargo, después de mds debate, no parece
completarse la cuestion.

La mayoria de las personas no dedica el mismo tiempo y esfuerzo a los otros que estan
lejos de ellos que a los que estan emocionalmente cerca. Por ejemplo, de buena gana paso
tanto tiempo y esfuerzo ayudando a mi hijo y a mi esposa como a mi mismo, y esta es
probablemente la norma. Sin embargo, no hago lo mismo por una persona en la calle de al
lado. En la crianza de los hijos, por tanto, uno estd comunicando una ideologia YO+ TU+
a su hijo, aunque en relacion con individuos que no son tan importantes emocionalmente,
todavia operamos desde una posicion YO++ TU+. En mi articulo anterior (White 1994)
sugeri que YO++ TU+ era la posicién saludable. Después de una mayor deliberacidn,
propongo que la salud es tener una posicion YO+ TU+ en relaciéon con aquellos que estan
cerca emocionalmente, y una YO++ TU+ para aquellos fuera del circulo inmediato.

3. MAS EJEMPLOS

Para la mayor parte de la gente, el nimero de personas con las que uno esta emocionalmente
cercano es relativamente pequeio, probablemente menos de seis. Considera lo siguiente: en
las sociedades de consumo, el dinero puede ser un buen indicador de valor. Por ejemplo, la
mayoria de las personas venderian sus casas y posesiones para pagar una operacion vital. La
mayor parte de la gente preferiria estar viva y pobre, en lugar de rica y muerta. La pregunta
es, ;por quién estarias dispuesto a hacer esto ademas de por ti mismo? ;Tus hijos y tu con-
yuge? Probablemente. ;Tu vecino, cliente o el hombre de abajo de la calle? Probablemente
no. Y muy pocos lo harian por esos nifios que cada dos segundos mueren en otras partes del
mundo. La cuestion es, ;jdonde trazas la linea? Una vez que ha sido trazada, ya sabes a quién
ves desde la posicion YO+ TU+ y a quién miras desde YO++ TU+.

Para ilustrarlo ain mas, considera la cuestion del tiempo y el esfuerzo. La relacion de
uno con sus hijos requiere tiempo y esfuerzo, lo que significa que si uno tiene relaciones
fuera de la familia, éstas le quitan tiempo y energia de la familia. Este es un dilema que
la mayoria de los psicoterapeutas conocen bien. De hecho, se considera poco saludable,
incluso una manifestacion de contratransferencia negativa, si uno pone mas tiempo y
energia en un cliente que en sus propios hijos, su cényuge o en si mismo. Por lo tanto,
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