EL DUELO EN LA INFANCIA

Angel M? Pascual Blanco

En este articulo se expone la importancia que tiene en el adecuado desarrollo
evolutivo de los nifios y nifias la elaboracion de sus duelos. Se explica y des-
cribe las diferencias que existen entre el duelo en la edad adulta y en la infan-
cia, se incide en el error que en muchas ocasiones cometemos los adultos de
impedir la elaboracion del duelo en la infancia tras una ilusoria justificacion
de proteccion al menor. También se sefialan las diferentes etapas evolutivas
en la adquisicion del concepto de muerte y su influencia en las respuestas de
afrontamiento del duelo. Por uiltimo se plantean algunas orientaciones sobre

la intervencion facilitadora del duelo en la infancia.

1. INTRODUCCION

Hoy en dia vivimos en una sociedad que ha dado la espalda a la muerte, los valores y
creencias predominantes centradas en la satisfaccion de lo inmediato y la evitacion de
todo lo que suponga malestar, dolor y sufrimiento, ha tenido como consecuencia el pro-
gresivo alejamiento de nuestra vida cotidiana de la natural expresion del duelo ante la
pérdida de nuestros seres queridos. Hemos ido construyendo hospitales y residencias
donde “apartar” estas experiencias dolorosas de manera que contaminen lo menos posible
nuestro dia a dia, haciendo que el tema de la muerte y el duelo se conviertan en un tema
tabu del que es mejor no hablar para no incomodar a nadie.

Esta cultura de evitacién hace mas dificil, como sociedad, ensefiar a nuestros nifios y
ninas a elaborar sus duelos, si nosotros como adultos no somos capaces de vivir, compartir
y afrontar nuestras emociones naturales ante la muerte de un ser querido, (la tristeza, la
rabia, el miedo etc.) , dificilmente vamos a transmitirles un modelo adaptativo que pue-
dan tomar de ejemplo .

La muerte de un ser querido es una de las experiencias mas estresantes que vamos a
tener que afrontar a lo largo de nuestra vida y la manera en la que elaboremos nuestros
duelos tendra una influencia sobre nuestras hijas e hijos. Los nifios y nifias no tienen
miedo a hablar del dolor y la muerte, a lo que si tienen miedo es al miedo de los adultos,
porque somos su fuente de seguridad, una necesidad relacional imprescindible para su
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Metaféricamente, el duelo podriamos compararlo con hacer un camino, un viaje, una
travesia dura y dificil en la que nos vamos a encontrar con dificultades, cansancio, alter-
nativas y cruces de caminos que implican tomar decisiones, es un camino en el que pode-
mos ir acompafados, por nuestros amigos, familia y profesionales, pero es un camino que
nadie puede hacer por nosotros. Es un camino en el que no podemos volver hacia atras,
nada va a ser como al principio, no vamos a ser los mismos, siempre va a ver un antes y
un después de la pérdida.

En este articulo me referiré principalmente al proceso de duelo que experimentamos
a partir de la pérdida por la muerte de un ser querido y en particular a como es vivido en
la infancia.

De este proceso podemos sefalar algunas caracteristicas a tener en cuenta:

1. El duelo no es una enfermedad, no supone una patologia, es el proceso natural de
adaptacion ante una nueva realidad, una realidad en la que nuestro ser querido no vaa
estar fisicamente presente, este proceso puede generar muchas reacciones o sintomas,
a nivel emocional (tristeza, rabia, miedo) a nivel cognitivo (obsesion, rumiacidn, in-
seguridad) a nivel fisico( taquicardias, hiperventilacién, insomnio) a nivel conductual
(aislamiento, hiper o hipoactividad) y a nivel espiritual ( reorganizaciéon de valores
y sentido de la trascendencia). Por esto algunos autores plantean el duelo como un
proceso de sufrimiento total, porque se manifiesta en todos los niveles de respuesta
del ser humano.

2. El duelo es un proceso tnico e intransferible, cada persona va a manifestar su dolor de
una manera tnica, de la misma forma que no hay dos personas iguales tampoco hay
dos duelos iguales, en este proceso intervienen multitud de factores que podriamos
agrupar en tres amplias categorias:

2.1 Factores de personalidad, hacen referencia al caracter, a la forma de ser, si
somos mas o menos introvertidos, si somos mas de compartir nuestras emo-
ciones o no etc.

2.2 Factores situacionales o contextuales, que hacen referencia a las circunstancias
en las que se ha producido la muerte, si ha sido una perdida esperada en la que
nos hemos podido preparar y despedirnos, si ha sido repentina e inesperada o
tras una larga enfermedad, cada situacion de pérdida es inica y va a tener una
incidencia en el proceso, no contemplamos a priori unas “mejores o peores’,
solo distintas.

2.3 Factores relacionales, que hacen referencia al tipo de relaciéon que mantenia-
mos con la persona fallecida y al apoyo social percibido por el doliente tras el
fallecimiento.
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como Jhon Bowlby (1960) o Erna Furman (1974) sefialan que son capaces de elaborar sus
duelos desde la primera infancia.
Seguramente ninguna de las dos posturas contrapuestas pueden responder por si solas
alo que observamos en la experiencia clinica, como sefiala Worden:
Los nifios son capaces de elaborar el duelo, pero hace falta encontrar un mo-
delo que encaje con ellos en lugar de imponerles un modelo adulto. Un
componente bdsico del duelo infantil es la reaccion emocional de los nifios a
la separacion. Estas reacciones aparecen muy pronto y pueden ser anteriores
a un concepto realista de la muerte. Aunque los nifios pequefios muestran
conductas similares al duelo cuando se rompen sus vinculos de apego, puede
que su desarrollo cognitivo no sea suficiente para que entiendan la muerte. No
pueden integrar algo que no pueden entender. (Worden 2013, p. 259)

Al igual que en los adultos, o mejor dicho, de manera atin mds acusada que en los adul-
tos, parece que los modelos de fases o de etapas no encajan con la experiencia del duelo
infantil, se adaptan mejor los modelos centrados en tareas y necesidades. (Worden 2013,
Payds 2015)

Desde una orientacion humanista el duelo por la pérdida de un ser querido lo podemos
contemplar como la pérdida de una relacién, una relacién que era fuente de satisfaccion
de las necesidades relacionales del doliente, sea adulto o nifio/a, y por tanto es normal
que provoque reacciones de malestar, lo que no seria normal es que actuaramos como si
nada hubiera pasado, Erik From sefialaba que el amor y el dolor estan directamente rela-
cionados, que si nos duele perder a alguien es porque hemos querido y que para evitar el
dolor de la pérdida tendriamos que aislarnos, no tener relaciones, pero a cambio tampoco
podriamos experimentar la felicidad.

Esta premisa relacional es valida igualmente para el duelo adulto que para el duelo en la
infancia, la diferencia se encuentra en las diferentes necesidades y capacidades cognitivas
de ambos.

Como decia en la introduccidn, el concepto de muerte es complejo, requiere para su
comprension de la adquisicién de otros subconceptos que estan integrados en é€l, estos
subconceptos son:

1. Universalidad, este concepto requiere comprender diferentes ideas, como que todo
ser vivo nace y muere, que la muerte en algin momento es inevitable y que en muchas
ocasiones es impredecible.

2. Irreversibilidad, supone que una vez que la muerte se ha producido ya no se puede
devolver la vida.
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grupo de iguales y su autoconcepto, su temor a ser diferente del resto puede implicar

cambios y alteraciones de conducta, la rabia en muchos casos sustituye a la tristeza.

4. ORIENTACIONES BASICAS
En muchas ocasiones, cuando se produce una muerte en el ambito familiar, el primer im-
pulso de los adultos es que los niflo/as no sufran, protegerles, y en muchos casos aislarles
de todo lo que rodea la situaciéon traumatica que se estd viviendo, cuando muere uno de
los progenitores, o un hermano o los abuelo/as, se les aparta de sus figuras de referencia,
se le pide a alguien de la familia extensa o a amigos cercanos que se ocupen de ello/as
mientras se mantenga esa situacion.

Esto, sin duda, se hace con la mejor de las intenciones, pero la buena intencién por si
sola no es suficiente para una adecuada intervencion, de esta forma se impide que los
nifno/as puedan participar de los rituales y ceremonias de despedida que ayudan a elabo-
rar el duelo y a sentirse parte de la unidad familiar.

La creencia de que los niflo/as no van a ser capaces de afrontar esta situacion esta en la
base de estas conductas de aparente proteccidn, pero la experiencia de la practica clinica
nos dice lo contrario, son perfectamente capaces si se les proporciona las herramientas y
estrategias adecuadas a su capacidad.

La intervencién y/o acompafiamiento del duelo en la infancia se realiza fundamen-
talmente en tres escenarios, el entorno familiar, la escuela y a veces la consulta del psi-
cologo/a. Una de las primeras demandas de ayuda que recibimos los profesionales de los
padres y educadores es como comunicarles a los nifio/as el fallecimiento, que decirles y
cdmo, esta suele ser la principal preocupacion.

Lo que recomendamos en estos casos tiene que ver con:

1. ;Quién debe comunicarlo? Preferiblemente los padres o familiares muy cercanos que
sean figuras de referencia y con quién se sientan seguros.

2. ;Cuando? Lo antes posible, retrasar la noticia puede fomentar fantasias sobre lo que
estd pasando y puede incrementar el temor, la fantasia no podemos manejarla, la
realidad si, por dura y dolorosa que sea.

3. ;Donde? En el lugar mas tranquilo y en la medida de lo posible conocido por el nifio/a,
donde pueda sentirse protegido.

4. ;Qué decir y como? Es importante no mentir, decir la verdad adaptando la informacion
a la edad del nifio/a, explicando lo que ha pasado y respondiendo a sus dudas con
naturalidad y sin miedo a sus reacciones, sean las que sean, es necesario permitirlas
y acogerlas. Es importante evitar eufemismos que puedan confundirles como “se ha

7

ido de viaje”( puede producir un sentimiento de abandono) “Dios lo ha querido asi
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comunidad educativa (Bidegin web 2014).

Normalmente, los equipos educativos no estdn preparados para atender este tipo de si-
tuaciones, desgraciadamente hay pocos centros en los que se establezca una pedagogia de
la muerte que prepare al alumnado y educadores, no suele haber recursos ni planificacién
en el curriculum para abordar una reflexion sobre la vida y la muerte, como senala Mar
Cortina, si no incluimos la muerte en la educacién, no estamos educando para la vida.

La escuela es un buen escenario para valorar como va evolucionando el duelo del me-
nor, su conducta y adaptacion al entorno escolar nos puede servir de indicador de si es
necesario o no una intervencion especializada. La diferencia entre un duelo “normal” y
un duelo “complicado” no tiene tanto que ver con la cualidad de los sintomas o manifesta-
ciones sino con su duracion e intensidad, hemos sefialado que en la mayoria de los casos,
las personas, tanto adultas, como nifio/as, van a resolver el duelo con sus propios recursos
pero en ocasiones puede ser necesario acudir a una ayuda especializada. Un criterio util es
que se mantengan después de un afio algunos de estos sintomas o manifestaciones:

1. Pérdida de interés por los amigos o las cosas que le gustaban con anterioridad a la
pérdida

2. Reacciones intensas que persisten a través del tiempo

3. Tristeza o apatia prolongada

4. Cambios importantes en el rendimiento escolar

5. Regresiones a conductas y expresiones previas a su etapa evolutiva

6. Conductas de riesgo, propias o hacia otros

7.Y por supuesto, si la solicita.

En mi experiencia, la intervencion terapéutica con menores en duelo, al igual que en los
adultos, estd orientada a facilitar la narrativa de la historia, a facilitar la expresién emo-
cional, la diferencia estd en los métodos, mientras los adultos podemos expresar nuestro
dolor mas facilmente a través del didlogo y mostrar nuestra empatia y compasion verbal-
mente, para los menores esto es mas dificil y pueden necesitar otros canales de comunica-
cion, a través del juego, manualidades etc.

De hecho cuando los nifio/as son muy pequenos, la mejor intervencion suele ser la
orientacion a los adultos sobre cdmo interaccionar con ello/as.

5. CONCLUSION

Acompanar a un nifio/a en duelo puede ser especialmente dificil para los adultos, sus
manifestaciones de dolor y/o rabia nos puede hacer pensar que lo mejor es evitar en lo
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