EL DESARROLLO DE LA TECNICA EN LA SALUD MENTAL
Y SUS APLICACIONES EN LA DEPRESION

Alex Vellido Ibafiez

Este articulo pretende ser una reflexién sobre la técnica y la tecnologia apli-
cadas al sindrome depresivo. Para ello introducimos la importancia de la re-
flexién en una época de cambio y globalizacion en los métodos de abordaje
en salud mental. La importancia de la ética en el desarrollo de la técnica. Y
en como enfocar la técnica para un tratamiento eficaz desde una perspectiva
humanista en el tratamiento de la depresion.

1. TECNICA Y REFLEXION EN EL SIGLO XXI

Para dar comienzo a esta breve reflexion sobre el desarrollo de la técnica y su aplicacion
en la salud mental, considero que es importante hacer una pequena reflexién que nos
contextualice y nos sitte. Por primera vez en siglos, las comunicaciones y los avances tec-
noldgicos crecen a ritmos tan vertiginosos que es dificil que las personas podamos seguir-
los. La creacion y la rdpida expansion nos impiden en ciertos momentos tener espacios y
momentos de reflexion, y cuestionamiento.

Cuando pienso sobre, cudndo y cdmo comenzé este avance imparable en la comuni-
cacion globalizada y en la manera en que estos avances han contribuido y modificado
nuestra vida, me vienen ciertos recuerdos de mi infancia. He experimentado el cambio en
el ritmo y el crecimiento de la globalizacién en cuestion de pocos aflos, soy de esos que no
ha nacido con la era de la comunicacidn, pero que se ha encontrado en ese puente entre el
antes y el ahora. Cuando internet no existia o era practicamente inaccesible, yo era un crio.
Recuerdo que para encontrar la informacion que necesitaba ya fuese para hacer trabajos o
por curiosidad, tenia que acudir a la biblioteca o a una de las estanterias de mi casa donde
mi madre tenia bien colocada una gran enciclopedia. Siempre me sorprendian las cosas
que podia encontrar alli, aunque también recuerdo la frustraciéon de no encontrar justo
aquello que necesitaba en ocasiones. Aun asi, el conocimiento se encontraba ordenado y
bien almacenado entre las paginas. Y cuando algo no lo sabia siempre estaba la opcién de
preguntar a la gente mayor, con mds conocimientos y experiencia que yo.

Hoy en dia internet se ha convertido en una ventana donde las personas introduci-
mos informacidn constantemente, miles y millones de datos, cada dia y desde todas las
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al uso de teléfonos moviles, a internet, a las redes sociales, a los juegos, es cada vez mayor
y esta siendo un reto para algunos padres ayudar a sus hijos a que puedan hacer un uso
responsable de los avances tecnoldgicos. Bullying a través de grupos de whatsapp, o ninos
que ya escogen a youtubers como figuras parentales. Es por este motivo que considero fun-
damental el poder reflexionar juntos sobre estos temas que tienen que ver con la globali-
zacion, necesitamos entender qué esta pasando y hacia dénde vamos para posteriormente
ver si hay que actuar o no.

De forma similar, la informacion, la tecnologia, los robots, las aplicaciones méviles,
los dispositivos y las comunicaciones necesitan de personas que sientan y compartan sus
puntos de vista. Personas que se hagan preguntas y reflexionen juntas, para el desarrollo
del ser humano. Es decir, siguiendo con el ejemplo anterior: Unos padres que puedan ayu-
dar a ese nifio a crecer, que le den una direccidn, que lo sostengan ante sus frustraciones
y lo protejan de tanta estimulacion. Solo de esta forma es posible ejercer de filtro, un filtro
que posteriormente cuando madure tendra integrado y podra utilizar sin ayuda de nadie.

Asi pues, considero que los profesionales de la salud mental deberiamos tener un papel
activo en esta busqueda de reflexiéon. En primer lugar, porque la globalizacién es algo
reciente y que al mismo tiempo estd afectando a todas las areas en las que participamos
las personas.

En este articulo vamos a centrarnos concretamente en los requisitos que debe de tener
la técnica y la tecnologia para poder ser ttil en el tratamiento del sindrome depresivo des-
de la vision de las psicoterapias humanistas, ya que cada vez es mas usual ver aplicaciones
para tratar o diagnosticar ciertas dolencias psicopatologicas. Concretamente he observa-
do como uno de los focos que se estd intentando introducir en la salud mental es el uso de
aplicaciones moviles o de tecnologia de diversos tipos, como la realidad virtual para el tra-
tamiento de las fobias por desensibilizacion sistematica. Por ejemplo, aplicaciones para el
tratamiento del sindrome depresivo. El numero de aplicaciones que se crean diariamente
para el uso en salud mental es altisimo. Ahora bien, su utilizacién no suele ser efectiva y lo
que se esta pasando es que la gente descarga las aplicaciones que luego no las usan porque
no resultan efectivas para los problemas reales. Muchas veces por el desconocimiento de
las personas que crean los recursos y las aplicaciones, sobre los procesos y los tratamientos
en salud mental.

2. CONSIDERACIONES ETICAS: LA TECNICA AL SERVICIO DE LAS PERSONAS.
Antes de pasar a la reflexion sobre los requisitos de la técnica y la tecnologia para el trata-
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Los sintomas pueden ser tanto somaticos y psiquicos como relacionales. Entre los pri-
meros podriamos encontrar alteraciones del sueno, agitacion, enlentecimiento psicomotor,
lentitud en los gestos, trastornos de la alimentacion, perdida de energia, astenia general,
baja actividad sexual. Entre los sintomas psiquicos podriamos encontrar sentimientos de
tristeza, melancolia, duda de la propia valia, pérdida de interés y el placer por las activi-
dades de la vida cotidiana o de ocio. Profundo sentimiento de indignidad y de culpa, de
autoacusacion, disminucién de la capacidad de pensar, de recordar, de imaginar, pueden
aparecer ideas suicidas, crisis de llanto, pérdida de autoestima. Y, por ultimo, entre los sin-
tomas relacionales la persona se aisla, comunica contenidos negativos, disminucién de ac-
tividades socio profesionales, y en algunas ocasiones se destacan sintomas hipocondriacos.

4. LA TECNICA ENFOCADA AL TRATAMIENTO.

Desde las psicoterapias humanistas entendemos que detras de toda sintomatologia o pro-
blemas que presente el usuario, nos encontramos con una persona. Una persona que es
unica en su forma de pensar, sentir y actuar. Una persona que dispone de un pasado y
una historia inicos, hace que forzosamente la experiencia fenomenolégica interna de la
persona sea también asi. Esto nos lleva a los profesionales de la salud mental a encontrar-
nos con un dilema. Por una parte, el paciente sabe mas que nosotros sobre lo que le esta
ocurriendo por dentro, sus penas, sus dolores, su sufrimiento. Y por otra, nosotros como
profesionales tenemos que ir por delante de la persona a la hora de saber que puede estar
ocurriendo. Esto que a simple vista puede parecer paraddjico, por otro lado, nos ofrece
la posibilidad de estar abiertos y con una auténtica disponibilidad a lo que realmente la
persona esta necesitando. Si el profesional de la salud elabora hipdtesis sobre lo que estd
ocurriendo, pero va encaminando a que la persona se adapte a aquello que él tiene en la
mente, probablemente nos encontremos con resistencias o nos encontremos con que la
cura no se ajusta a lo que esa persona en concreto, necesita.

Por otra parte, si vamos formulando hipétesis sobre lo que puede ser que le esté ocu-
rriendo a la persona, pero estamos abiertos y disponibles para aceptar, que lo que nosotros
pensamos no es necesariamente lo que esta ocurriendo, podremos movernos en este baile
entre la aceptacion de la premisa: “el paciente sabe mas de él mismo que nosotros’, y a la
vez que “nosotros como profesionales sabemos mas que el propio cliente sobre lo que le
esta ocurriendo”.

Es por este principio que considero que la técnica ha de estar al servicio del paciente,
puede que en algunos casos sea lo que necesita, al igual que puede que en otros casos no
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aislamiento o en dejar sola a la persona. Es frecuente considerar que la técnica y la tec-
nologia son herramientas que pueden favorecer la autonomia de los pacientes, y que esto
sea asf en algunas etapas del tratamiento. Pero hemos de considerar la diferencia entre la
“autonomia” y la “separacion’, ya que muchas personas con sindrome depresivo han expe-
rimentado rupturas en las relaciones o separaciones para las cuales no estaban preparadas.
Por este motivo, es importante distinguir cuando la persona necesita iniciar un proceso de
autonomia y de individuacién y separacion, y cuando la técnica podria ser erréneamente

utilizada para revivir heridas de separacién o abandono.
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