EL ANALISIS TRANSACCIONAL EN EL ABORDAJE
DE LAS DROGODEPENDENCIAS

José Manuel Martinez Rodriguez.

La contribucién de Berne a la Teoria de los Estados del Ego supuso un dra-
matico cambio en la prdctica de la psicoterapia que se adelanté en varios
afios al mds reciente desplazamiento del paradigma psicoanalitico hacia la
“Self psychology”. El Andlisis Transaccional ha desarrollado diversas técnicas
de utilidad en las drogodependencias para conseguir contacto con los aspec-
tos de la personalidad que se desintegraron a lo largo del proceso evolutivo.
El foco tanto intrapsiquico como interpersonal del Andlisis Transaccional lo
hacen especialmente apto para trabajar con adicciones. A lo largo del trabajo
se revisan los aspectos psicodindmicos de las adicciones a la luz del Andli-
sis Transaccional, asi como los patrones de relaciones interpersonales de los
drogodependientes, la funcién de las drogas en la dindmicas intrapsiquica e
interpersonal y su funcion en la construccion de la identidad del sujeto.

1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL ANALISIS TRANSACCIONAL COMO
METODO DE PSICOTERAPIA.

El Analisis Transaccional como método de psicoterapia posee una serie de caracteristicas
originales que le diferencian de otros modelos y que lo hacen muy apropiado para tratatar
adicciones de diverso tipo. Erskine (1.986) ha sefialado como la contribucion de Berne a
la teoria de los Estados del Ego supuso un dramatico cambio en la practica de la psicote-
rapia que se adelantd en varios anos al mas reciente desplazamiento del paradigma psi-
coanalitico hacia la “Self psychology” (Kohut, 1.971, 1.977), asi como hacia una perspectiva
evolutiva que se focaliza en las fijaciones preedipicas e infantiles como causa de disfuncién
psicoldgica (Mahler, 1.968, 1.975; Miller, 1.981; Masterson, 1.981; Stern, 1.985).

Berne, en 1.961, introdujo la idea de que la estructura de la personalidad esta constituida
por Estados mentales complejos y diferenciados que denomina Estados del Ego. Eric Berne
describio los Estados del Ego en pacientes severamente perturbados y por lo tanto es la psico-
patologia el terreno en el que surge la idea del Analisis Transaccional y la distincion entre los
Estados del Ego. En su trabajo de 1.957 titulado “Ego States in Psychotherapy”, Berne describié

el Estado Nino del Ego para conceptualizar aspectos fijados de la conducta de un paciente:
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las relaciones en el Analisis Transaccional se promueve la utilizacién de contratos que pro-
tegen los derechos de cada uno y establecen sus responsabilidades. El cliente tiene derecho
a saber lo que le pasa y por qué se le proponen ciertas medidas terapéuticas. El terapeuta
tiene derecho a aceptar o no un tratamiento y a establecer condiciones para que el proceso
terapéutico tenga lugar en condiciones de proteccion.

Por ello el Analisis transaccional es un “método contractual”. esto quiere decir que el
objetivo de la terapia y de cada una de sus fases se acuerda entre cliente y terapeuta delimi-
tando las tareas y responsabilidades mutuas. se entiende que se ha efectuado un contrato
cuando el sujeto se ha dado cuenta y ha tomado conciencia de sus problemas, acepta su
responsabilidad en los mismos, decide cambiar. establece un programa de cambio y deci-

de cuando lo va a poner en marcha y con qué medios.

2. LAS DINAMICAS INTRAPSIQUICA E INTERPERSONAL EN EL ANALISIS
TRANSACCIONAL.

Una de las caracteristicas mds importantes y distintivas del Analisis Transaccional es que
combina la dindmica intrapsiquica con la dinamica interpersonal. Esto es se analizan y
se trabajan tanto vivencias internas como relaciones interpersonales. La perspectiva in-
terpersonal que introduce el Analisis Transaccional puede considerarse revolucionaria.
Desde una perspectiva interpersonal la personalidad s6lo puede ser investigada en el con-
texto de las relaciones que el ser humano establece. En realidad no puede concebirse una
personalidad en el vacio, sino en un contexto interpersonal, y es ahi donde alcanza su
maximo sentido la investigacion de los contenidos intrapsiquicos.

En el curso del tratamiento se analizan las transacciones y el contacto entre terapeuta y
cliente y las interrupciones del contacto que se manifiestan como defensas intrapsiquicas o
interpersonales que Berne denomina “rackets” o “juegos psicolégicos” (Berne, 1.964; 1.966).
El analisis de la dinamica interpersonal se potencia y se mejora mediante el analisis intrapsi-
quico, y éste se amplia y profundiza con el entendimiento de la dindmica interpersonal.

Berne hizo una contribucién muy importante a la Teoria y Practica de la Psicoterapia
cuando puso en relacion de forma inextricable estas dos dinamicas que estan en la base
de diversas formas de concebir la aproximacién al tratamiento psiquico. En la Historia
de la Psicoterapia estos dos abordajes han discurrido por separado y han dado pie a dos
grandes avenidas jalonadas de Escuelas de psicoterapia que han optado por la dindmi-
ca intrapsiquica o la interpersonal. La Psicoterapia individual de indole psicodindmica,
esto es, el Psicoandlisis en sus diversas variantes, se centra en el andlisis de las vivencias
intrapsiquicas. La Psicoterapia de grupo por otra parte enfoca segun diversas variantes la
relaciones interpersonales en un grupo.
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Por otra parte es importante advertir en el proceso terapéutico las interrupciones que
se producen en el contacto del sujeto con sus experiencias internas se traducen en una
interrupcion del contacto con el terapeuta. Por otra parte, a medida que el contacto con
el terapeuta es mas continuado el sujeto tiene mayor acceso a recuerdos y experiencias
emocionales del pasado. Asi pues, el Analisis Estructural de la personalidad y el Analisis
Transaccional estan intimamente ligados entre si. Esta conexion entre lo intrapsiquico y lo
interpersonal es propia, privativa y caracteristica del Andlisis Transaccional como Teoria

de la Personalidad y Método de Psicoterapia.

3.LA CONDUCTA ADULTA EN LOS DROGODEPENDIENTES.

El Analisis Transaccional (Berne, 1.961, 1.964, 1966, 1.970, 1.973; Schift y Schift, 1.970,
1975; Steiner, 1.969, 1.970, 1.971, 1.975, 1.976, 1.979, 1.997; Ohlsson, 2.002) ha realizado
un analisis muy matizado de las dependencias, las simbiosis y sus manifestaciones feno-
menoldgicas e interpersonales. Uno de los primeros trabajos publicados por Berne para
mostrar su nueva concepcion terapéutica hace referencia a un paciente con problemas de
juego y abuso de la morfina y al andlisis de sus conductas problematicas. El Analisis Tran-
saccional y su concepcidn de los Estados del Ego esta ligado en cierta forma a la necesidad
de entender la compleja mezcla de actuaciones racionales e impulsivas en dicho caso, algo
también observable en los Trastornos de la Personalidad y en las Psicosis. Esta mezcla, que
a veces genera confusion en los terapeutas, es caracteristica de las drogodependencias en
general por lo que vamos a comentarlas someramente en los parrafos que siguen.

Berne culminé su antiguo deseo de aportar algo nuevo al Psicoanalisis con la publi-
cacion de dos importantes articulos basados en material leido previamente en la Clini-
ca Psiquiatrica del Hospital Mt. Zion en San Francisco y en la Clinica neuropsiquiatrica
Langley Porter, de la Facultad de Medicina de la Universidad de California: “Ego States in
Psychotherapy” (Berne, 1.957a) e “Intuition V: The Ego Image” (Berne, 1.957b).

Estos articulos, junto con el libro titulado “Analisis Transaccional en Psicoterapia”
(Berne, 1.961), marcan el inicio del Analisis Transaccional. En los dos primeros articulos
citado, Berne indicaba como llegé al concepto de Estados del Ego y a la idea de separar
“adulto” de “nifo”. Expone alli el famoso ejemplo de Ned, un abogado que abusaba de la
morfina que sus propios clientes le entregaban y que por otra parte era adicto al juego en
el casino.

Berne explica como este paciente, diagnosticado de psicosis latente, empleaba dos cla-
ses de aritmética: cuando iba ganando la de un adulto racional; cuando perdia la de un
nifio con un método arcdico de manejar la realidad, como es la negaciéon. Ademads cuando
perdia necesitaba realizar ciertos rituales que representaban una falta de confianza por
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la culpa, pero dependiendo sus decisiones de la conformidad de sus figuras de afecto.
Hay pacientes que se rebelan ante su sumision poniendo en marcha comportamientos
marginales y mediante el abuso de sustancias. Otros anhelan ser dirigidos por sus padres,
apoyados y ayudados en sus actividades adultas.

En su modelo de Aparato Psiquico Berne extiende el concepto de Ego de Freud y
entendiéndolo desde un punto de vista fenomenoldgico muestra como el material repri-
mido, que en Freud es uno de los componentes del Ello, asi como los impulsos agresivos y
sexuales, son experimentados por el sujeto de forma organizada en forma de Estados del
Ego. Una parte de la mente, denominada Arqueopsique, se expresa en un Estado del Ego.

Este es un concepto distinto del Id de Freud (1.923). El Id o el Ello es una agencia in-
trapsiquica completamente inconsciente que inicamente estd interesada en descargar ten-
sion. El Ello es controlado a la vez por los aspectos inconscientes del Ego y por una tercera
agencia que es el Superego. Contiene los instintos de vida libidinales y agresivos (Eros) y
los de muerte (Thanatos), el material reprimido y las fantasias y sentimientos inconscien-
tes. Constituye el polo pulsional y representa la casi totalidad de la personalidad en el mo-
mento del nacimiento. Desconoce los valores morales y se rige por el principio del placer.

Los impulsos del Ello pasan a ser considerados en el modelo de Berne (1.961) como
la Programacion bioldgica interna del sujeto y estructurados por un Organizador deno-
minado Arqueopsique, esto es por una parte de la Mente que utiliza ciertos parametros
de ordenacion de las vivencias. La Arqueopsique, organiza las experiencias previas del
sujeto y los determinantes bioldgicos de la conducta, es decir los aspectos que programan
interiormente la conducta del sujeto. La caracteristica de la Arqueopsique es el tipo de
pensamiento que Freud denomina Proceso Primario, esto es, un pensamiento de tipo ma-
gico. Este pensamiento se expresa en lo que Berne denomina Juicios Primarios, algo muy
distinto a la concepcion cadtica que Freud tenia del Ello.

4. PATRONES DE RELACION INTERPERSONAL EN LAS DROGODEPENDENCIAS
Las relaciones interpersonales de los drogodependientes vienen marcadas por el uso de
drogas de abuso. Las drogas forman parte de sus relaciones o las sustituyen. Como tera-
peutas hemos de entender la funcidén que las drogas cumplen en las relaciones de nuestros
pacientes, entender las necesidades relacionales que emergen en la relacion y prever las
consecuencias del abandono de sustancias en el sujeto y en la relacion terapéutica.

El analisis de la comunicacion con los drogodependientes tiene una finalidad ultima
que es entender el Estado del Ego del que provienen los estimulos o las respuestas del
paciente. Comprender los deseos o temores que tienen respecto a nosotros tal y como se
expresan en el curso o al margen de sus producciones verbales y linguisticas.
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El sujeto exhibe su sufrimiento en este tipo de interaccién mediante las consecuencias
del abuso y dependencia. De esta forma moviliza al otro evitando confrontarle directa-
mente con sus conflictos de culpa. Se trata de pacientes que beben en casa y luego se van
a buscar un companero sexual en busca de afecto una vez que el alcohol ha removido sus
inhibiciones. Es un patrén que se observa frecuentemente en mujeres alcohodlicas, amas
de casa deprimidas o trabajadores adictos al trabajo que ocultan con su hiperactividad
su deprivacion sexual y afectiva. En este patron interpersonal el sujeto acusa importantes
consecuencias psicosociales de la adiccion ya desde el comienzo.

J. es un ex heroinémano que abusa actualmente de la cocaina, capaz sin em-
bargo de regentar un negocio. Casado con una mujer autocontrolada y poco
expresiva. Sus relaciones sexuales son infrecuentes. J. se siente mal si expresa
directamente sus necesidades de afecto a su mujer. Expresa su malestar a tra-
vés de su conducta. Su abuso de sustancias, conlleva sin embargo el riesgo
de recaer en su antigua adiccion. Su mujer si que es sensible a esto, si bien
reacciona con un patron de sobreproteccion innecesaria que no se adapta a
las necesidades afectivas de su marido.

Tipo III.

Estas personan fuerzan a los demas a darles caricias aunque tengan que pagar el precio
de sacrificar su cuerpo en el esfuerzo. Vienen a estar motivados por la idea de que sdlo se
puede conseguir ayuda poniéndose al borde de la muerte. Son personas que han sufrido
severas y precoces deprivaciones, y que estan necesitados permanentemente de que otros,
y generalmente instituciones, garanticen su necesidad de seguridad fisica. Las consecuen-
cias de la adiccion conllevan siempre, y de forma precoz un importante daflo organico
para el sujeto.

X, es una paciente con una malformacién congénita. Fue abandonada por sus
padres en los primeros meses de vida. Era frecuente verla alcoholizada e in-
consciente por la calle. Ha necesitado tutela institucional en varias ocasiones.

M. padece una deficiencia sensorial, nacido en una familia desorganizada de
ocho hermanos. Sus padres fallecieron cuando era muy pequefio. Abusa de
drogas desde el inicio de su adolescencia. Tiene un patrén de politoxicomania,
habiendo sido varias las Instituciones que se han encargado de su seguridad
fisica. En la actualidad padece SIDA en un estadio avanzado.
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tiendo que el gas saliera durante un tiempo con el riesgo que conlleva.

L. se encierra en su casa con su hija de ocho afios, con grandes provisiones de
alcohol, a oscuras y sin comida. “Secuestra” a la nifia en una “huelga de ham-
bre” toxica para protestar ante los “malos tratos” de su madre.

P, utiliza el alcohol para potenciar sus conductas promiscuas y vengativas con
los hombres como reaccion ante frustraciones afectivas.

A. abusa del alcohol para potenciar sus rasgos sddicos que se expresan me-
diante un comportamiento procaz y humillante con su marido.

El abuso de sustancias contribuye otras veces a sustituir las relaciones interpersonales de
dependencia perdidas. El sujeto en estos casos traslada su dependencia simbidtica de otras
personas significativas a la de la sustancia objeto de abuso.

I. empieza a beber cuando observa que su marido empieza a dar mds impor-
tancia a su exmujer, y a la hija de su primer matrimonio, y a dar mds crédito
a los prejuicios de su suegra contra ella, que a las protestas de inocencia que
ésta interpone.

En otros casos el abuso de sustancias tiene una funcién menos simbdlica, y en todo caso se
trata de un simbolo demasiado personal, un simbolo autista, que no puede ser facilmente
entendido por los demds. En esta esfera clinica podemos advertir la utilizacion de sustan-
cias para transformar el estado corporal cuando el sujeto experimenta vivencias disférias
y no identifica bien sus emociones. En estos casos ciertos acontecimientos pueden evocar
recuerdos implicitos o procedimentales preverbales que la persona no identifica como
emociones, recurriendo a las sustancias de abuso para transformar su estado corporal. El
abuso y dependencia de sustancias en estos casos se utiliza primariamente con una finali-
dad de transformacion de la experiencia interna para borrar literalmente el estado psico-
fisiolégico de una emocidn en curso de desarrollo y sustituirla por otra menos disfoérica.
Aqui la utilizacién de una sustancia tiene una funcién transformacional de la experiencia
emocional del sujeto (Bollas, 1.979). Mediante el uso de drogas el sujeto niega su necesi-
dad relacional de los otros, lo que inaugura un conjunto de maniobras de autosuficiencia
para contener la depresion, la tristeza, la violencia, etc. Esta es una funcién muy importan-
te para aquellos pacientes con dificultades para confiar en las relaciones interpersonales.
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abuso se convierten a la vez en un sintoma que alivia la angustia y en un instrumento que
mejore la consistencia del Plan de vida amenazado y disminuya la disonancia.

Berne (1.973) ha descrito las diversas variantes de los Guiones de vida elaborados por
el sujeto en base a sus primeras relaciones sociales. El tiempo transcurre para el individuo
como un tiempo de espera para el cumplimiento de las decisiones y objetivos de su Plan
de vida interno. La consecuencia es que el sujeto sigue fijado al pasado, y, como si hubiera
atravesado un tanel del tiempo, recrea las escenas traumaticas de su pasado en el presente,
atribuyendo a las personas del entorno proximo roles correspondientes a los personajes
significativos de su drama infantil. Este es un espacio dramatico privado que se reconstruye
en la clinica mediante el Andlisis de la Transferencia, habiendo ya he descrito en otras publi-
caciones las consecuencias que esto tiene para el proceso asistencial (Martinez, 1.997; 2.003)

La construccion simbolica de un Plan interno de vida es universal y cumple varias fun-
ciones en las vertientes intrapsiquica e interpersonal. Desde el punto de vista intrapsiqui-
co el sujeto realiza este proceso para poder mantener un sentimiento interno de identidad.
Desde la perspectiva interpersonal es mas bien un proceso orientado a proveer de segu-
ridad interna al sujeto en sus intercambios con los demds. En las personas que abusan de
drogas podemos observar como ciertos avatares propios de los momentos de crisis ponen
en crisis el Plan inconsciente de vida y las drogas pasan a ser utilizadas para mantener el
autoconcepto previo.

A través de la repeticién del escenario familiar el drogodependiente trata de dotar a su
experiencia interna de un sentimiento interno de continuidad, especialmente en los mo-
mentos de crisis evolutivas, en la adolescencia, en el acceso a la vida adulta, en el estableci-
miento de relaciones de pareja. El tiempo se confunde y el pasado y el presente se mezclan
en el proceso de atribuir a otras personas roles significativos. Aqui el proceso consiste en
proyectar las figuras introyectadas que contribuyeron a conformar la autoimagen del suje-
to y sus relaciones interpersonales.

El drogodependiente de esta manera también se dota de una guia de accion que le per-
mita disminuir la incertidumbre, predecir el resultado de sus actos y conseguir estabilidad
interna. Las interacciones personales pasan a tener un significado especifico, muy subjeti-
vo, ante el que cual el sujeto sabe cuales han de ser los recursos a utilizar.

J.A. es un hombre de 42 afios, casado y con una hija, que durante muchos afios
ha sido traficante y consumidor de opidceos y cocaina, habiendo estado conde-
nado a prision. Su autoconcepto gira en torno a la necesidad de ser autosufi-
ciente, autoabastecerse, no necesitar a los demads y ser duro. Algo que estaba en
la base de su doble condicion de consumidor y traficante. Su constructo interno
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