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En nuestros dias existe una creciente demanda de que las diversas corrientes de psicoterapia pre-
senten pruebas de efectividad. La Psicoterapia Basada en la Evidencia nacié tratando de emular
la Medicina Basada en la Evidencia, con la finalidad de suministrar guias eficaces para la toma
de las decisiones clinicas en psicoterapia. En la actualidad se han criticado la mayoria de sus
postulados como poco pertinentes y sus resultados como poco iitiles para los profesionales. No
obstante, en el seno del Andlisis Transaccional hay un numeroso volumen de articulos controla-
dos y aleatorizados que muestran la efectividad de nuestra técnica. En este articulo se presenta

una muestra de estos estudios para su uso por los profesionales.

1. INTRODUCCION

En los tltimos meses de 2018 y comienzos de 2019 los epidemidlogos del Instituto Carlos
III y de las Agencias de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Espafna han debido afron-
tar en un tiempo récord la insdlita y trascendente tarea de emitir un juicio sobre la “cien-
tificidad” de una multitud de técnicas terapéuticas a las que el Gobierno busca calificar
como de “pseudoterapias”. Se trata de técnicas a las que una buena parte de la poblacion
recurre en busca de alivio de su malestar y con las que en general estd satisfecha.

Lo insdlito del hecho es que la voluntad gubernamental es, aparentemente, “proteger” a
la poblacidn de sus efectos adversos o incluso deletéreos, sin que exista una demanda po-
blacional en este sentido ni un estado de preocupacion sobre estos métodos. El Gobierno
trata de excluirlos de su préctica publica y privada basandose en algunos casos recientes de
pacientes que se vieron perjudicados. Lo insolito también es que el Gobierno, en lugar de
limitar su accién a los métodos que han tenido este efecto negativo, extiende su voluntad
de fiscalizacion a una verdadera miriada de métodos y técnicas. Habriamos de preguntar-
nos cual es la razén de esta generalizacion. Lo mds grave es que entre ellos se encuentran
algunas psicoterapias con un largo desarrollo a lo largo del siglo XX, que poseen numerosas
evidencias empiricas de efectividad, como el Analisis Transaccional o la Psicoterapia Inte-
grativa, y que en la actualidad forman parte de las prestaciones del Sistema Nacional de Sa-
lud, que en su cartera de Servicios de Salud Mental incluye la psicoterapia para los pacientes
y familias con problemas de salud mental, con la excepcién de la hipnosis y el psicoanalisis.

De forma apresurada, el Gobierno ha publicado recientemente un avance de los resul-
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en salud mental argumentan la necesidad de que las prestaciones que corren a cargo de
los presupuestos publicos sean efectivas y eficaces, algo que parece comprensible.

Sin embargo, los efectos de la psicoterapia son multiples y rebasan la mera reduccién
sintomatica de la ansiedad, las fobias, las obsesiones o las crisis de panico, por ejemplo.
Evaluar las multiples dimensiones que se ven afectadas y mejoradas por la psicoterapia es
complejo, ya que es dificil medir los cambios que se producen en el sistema de valores del
individuo, en sus actitudes, en su autoestima, su capacidad para soportar la frustracion,
su aptitud para afrontar situaciones de incertidumbre o la mejora de su resiliencia y la
mejora en las relaciones interpersonales, de pareja o parentofiliales, por poner algunos
otros ejemplos. Estos son constructos que no tienen indicadores bioldgicos como el nivel
de glucosa, de electrolitos, de enzimas hepaticos o de insulina, que son facilmente obser-
vables en la evaluacion de los efectos fisiologicos de los farmacos.

Tradicionalmente las principales psicoterapias han utilizado una evaluacién cualitativa
de sus resultados mediante el estudio de casos, un proceso que ha generado una enorme
cantidad de hipétesis, sugerencias de trabajo y técnicas terapéuticas, y que ha culminado
en importantes insights sobre el funcionamiento mental.

La aparicién del movimiento denominado Psicoterapia Basada en la Evidencia sigui6
inicialmente las directrices desarrolladas por la Medicina Basada en la Evidencia, que en-
contro en la Colaboraciéon Cochrane una fuente de herramientas basadas en la evidencia
para guiar la toma de decisiones clinicas. Asi pues, la Psicoterapia Basada en la Evidencia
utilizé inicialmente el Gold Standard de eficacia que se utiliza con los nuevos farmacos
que entran en el mercado, un método que se denomina Randomized Control Trial o en-
sayo controlado aleatorizado. Con la finalidad de eliminar sesgos y variables extranas,
los pacientes son asignados aleatoriamente en estos estudios al grupo control o al expe-
rimental. Con el mismo objeto, en la modalidad de estudios llamados “doble ciego”, el
responsable del tratamiento o el que lo aplica no saben lo que estan aplicando. Incluso
los promotores de esta metodologia en el campo de las psicoterapias, por ejemplo, Rush y
Thase (1998, 1999; Rush, Thase y Dube, 2003; Thase et al., 1997) reconocen que los estu-
dios de doble ciego en psicoterapia son imposibles, ya que los terapeutas tienen que saber
lo que estan haciendo. Con mucha suerte puede haber estudios de solo ciego en el caso del
investigador. Incluso lo que significa “placebo” en psicoterapia es un asunto controvertido.
Por otra parte, mientras que los efectos de un farmaco permanecen idénticos a lo largo de
un ensayo clinico, no importa la parte del mundo donde se administre, el proceso psicote-
rapéutico puede apenas mantenerse estable y resulta pobremente estandarizado mediante
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Expertos en Psicoterapia Basada en la Evidencia como Geoffrey M. Reed y Elena J. Eis-
man (2002) sefialan como hay un amplio cuerpo de pruebas que incluyen cientos de estu-
dios desde 1930 y docenas de metaanalisis que indican que la psicoterapia es generalmen-
te efectiva para el conjunto de las principales escuelas. También que, aunque hay alguna
variablidad entre diagnosticos, los efectos de la psicoterapia son generalmente tan buenos
como o superiores a los de las medicaciones psicotrépicas para el conjunto de los pacien-
tes, incluso de los mas graves; que los efectos de las psicoterapias se producen en varias
areas relevantes del funcionamiento humano y no se reducen a los sintomas psiquiatricos;
que la psicoterapia es relativamente eficiente en comparacion con otros tratamientos; que
los efectos de las psicoterapias se mantienen a lo largo del tiempo, particularmente en
contraste con el efecto de los psicofarmacos. La psicoterapia, senalan también estos auto-
res, puede compensar los costes de los servicios médicos y otros gastos.

3. EL ANALISIS TRANSACCIONAL Y LA PSICOTERAPIA BASADA EN LA
EVIDENCIA

El requerimiento establecido por el Instituto Carlos III para considerar cientifica una co-
rriente de psicoterapia ha sido poder demostrar que existan publicados ensayos controla-
dos aleatorizados sobre la misma. Esto no deja de ser un criterio simplista. No podemos
olvidar la investigacion evaluativa cualitativa de las psicoterapias, ya que un resultado
favorable en la investigacion de las psicoterapias sin investigacion del proceso que condu-
ce a conseguirlo es como investigar los resultados de un farmaco sin la investigacion de
laboratorio para entender su modo de accién. Esto contribuiria a devaluar el cuerpo de
conocimiento y experiencia profesional. Westen, Novotny y Thompson-Brenner descri-
bieron en 2004 una confusion generalizada en la literatura entre los tratamientos que no
han podido ser evaluados utilizando los criterios extremos de los ensayos controlados y
aleatorizados y los tratamientos psicoterapéuticos que han sido evaluados pero sin obten-
cion de resultados. Por ejemplo, nuestro conocimiento de la eficacia de la terapia cogniti-
vo-conductual o de la terapia interpersonal para la depresion no deberia ser sobreestima-
do. Lo que sabemos realmente es que estas formas breves de tratamiento manualizado son
mas facilmente evaluables con ensayos controlados aleatorizados que otras formas mas
ampliamente usadas de tratamiento. No hay practicamente investigacion que compare los
tratamientos experimentales con los tratamientos que dan los profesionales en la comu-
nidad, o sea, que realmente carecemos de pruebas directas de que los tratamientos que
aparecen en las listas de tratamientos psicoterapéuticos basados en la evidencia producen
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