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Basados en la teoria del campo y constructivismo social, los autores presentan
un enfoque dindmico y co-creativo para andlisis transaccional. Este enfoque
resalta la naturaleza de la relacion terapéutica -o el relacionamiento tera-
péutico- centrada en el presente y la naturaleza co-creativa de transacciones,
guiones de vida, estados del Yo y juegos. Los autores enmarcan este enfoque
dentro de una perspectiva de salud positiva en el andlisis transaccional (a
diferencia de un énfasis indebido en psicopatologia) y argumentan que el and-
lisis transaccional co-creativo proporciona una perspectiva narrativa o histé-
rica acerca del andlisis transaccional que ofrece significados nuevos y contem-
pordneos a viejas verdades transaccionales. El articulo concluye con una serie
de preguntas para la autosupervision que pueden servir como una guia til
para la practica del andlisis transaccional co-creativo.

Actualmente hay un vivo debate en andlisis transaccional sobre su presente, pasado y fu-
turo. A menudo, esta discusion se polariza en términos de si el analisis transaccional es
“suficientemente analisis transaccional” o no. En los ultimos 40 afios, el andlisis transac-
cional se ha desarrollado en muchas direcciones —tedrica, técnica, organizacional e inter-
nacional- y al hacerlo, en nuestra opinién, ha perdido algunas de sus raices de psicologia
radical. Al mismo tiempo, la terapia, la ciencia y el mundo politico/social han cambiado a
un ritmo exponencial y las necesidades de analisis transaccional han de tenerlo en cuenta.

En los dltimos diez afios, un nimero de escritores han argumentado lo que puede ser
caracterizado como un enfoque de “volver al futuro” para el analisis transaccional, es decir,
volver a sus conceptos basicos, descubrir nuevos significados o reafirmar los antiguos apli-
candolos a los cambios en al mundo postmoderno. La critica de Cornell (1988) sobre la teoria
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« Hay un énfasis continuo de auto-creacién y auto-re-creacion (en una relacion de dia-
logo).

« Los estados del Yo y las transacciones surgen del significado (en lugar de al revés).

« El guion es una historia que, como la transferencia, es co-creativo en un proceso con-
tinuo del presente.

2. PRINCIPIOS RECTORES DE ANALISIS TRANSACCIONAL CO-CREATIVO
1. El principio de “we-ness” (nosotros). La relacion terapéutica (o relacionamiento) es mas
potente que la potencia (o impotencia) del terapeuta o cliente solos. Proporciona un
marco tedrico favorable que hace hincapié en el “we-ness” (Saner, 1989) de la relacion
terapéutica como el medio para el desarrollo humano y el cambio. También destaca el
contexto cultural tanto individual como de campo. Esto es significativo, dado que las
culturas predominantes en el mundo son centradas en “nosotros”, culturas individua-
listas y centradas en el individuo “mi’, culturas centradas en el individuo del norte y
oeste de Europa y autoéctonos de Norteamérica. Estas ultimas culturas han dado lugar
a muchas culturas centradas en el individuo de la psicologia y la psicoterapia. Por
ejemplo: “we-ness” generalmente ha sido desalentado dentro del andlisis transaccional
por temor de invitar a la simbiosis. Sin embargo, el “we-ness” de relacion Adulto-Adul-
to es muy diferente del “we-ness” de relaciones Padre-Nifo, Padre-Padre o Nifio-Nifio,
todos constituyen el proceso transferencial (o lo que consideramos co-transferencial).

2. El principio de responsabilidad compartida. Dado su énfasis en el significado a través del
dialogo y en multiples significados y realidades, el analisis transaccional co-creativo es
compatible con la practica de la manifestacion de la interdependencia, cooperacion y
reciprocidad dentro de la relacion terapéutica, haciendo hincapié en la responsabilidad
compartida cliente-terapeuta para el proceso terapéutico. Esto esta en contraste con el
analisis transaccional tradicional, que hace hincapié en la responsabilidad personal del
cliente. También contrasta con el mas reciente acercamiento del analisis transaccional
integrativo, en el que, en nuestra opinion, tienden a sobre enfatizar la responsabilidad
del terapeuta. Mientras que el terapeuta debe tomar un papel lider en la creaciéon de
seguridad terapéutica, nuestro énfasis en la responsabilidad compartida pretende pro-
porcionar un marco conceptual para reconocer y explorar la experiencia co-creativa.

El enfoque de Berne (1964/1968) sobre las ventajas de juegos, sugiere que incluso en

los intercambios aparentemente negativos, cada parte contribuye y se beneficia de la re-
lacién entre ellos. Los aspectos curativos de relacién -por ejemplo: potencia, permiso,
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En este articulo desarrollamos el analisis transaccional co-creativo, analizando la rela-
cidn terapéutica, co-creada a través de transacciones (o lo que llamamos realidad co-crea-
tiva), tras el que abordamos las otras tres principales areas o fundamentos de analisis
transaccional: estados del Yo (personalidad co-creativa), guiones (identidad co-creativa) y
juegos (confirmacion co-creativa).

3. LA RELACION TERAPEUTICA

Hoy es reconocido en la investigacion de resultados de psicoterapia que la relacion tera-
péutica es el factor determinante en la terapia con éxito (por ejemplo, Polinnii & Lambert,
1978; Hill, 1989; Luborsky, Crits-Christoph, Alexander, Margolis & Cohen, 1983). De he-
cho, la relacién es mas importante en la asesoria y la psicoterapia, que en la orientacion
tedrica del practicante (Duncan & Moynihan, 1994; Kahn, 1997; Lambert, 1992). A pesar
del hecho de que la relacion terapéutica presupone “sin condicion alguna de una terapia
efectiva” (Stewart, 1996, p. 198), comparativamente poco se ha escrito de manera expli-
cita sobre la relacion terapéutica en analisis transaccional (ver Barr, 1987; Berna, 1966,
1972/1975b; Clarkson, 1992; Erskine, 1998). Aunque hay diferencias entre las tres llama-
das “escuelas” tradicionales dentro de analisis transaccional, todos describen la relacion
terapéutica en términos de transferencia (véase Tudor, 1999). Erskine y Trautmann (1996),
en particular, enfatizaron la relaciéon como un alcance central integrativo del analisis tran-
saccional (visto por algunos como la cuarta escuela dentro del andlisis transaccional).
Este enfoque se basa principalmente en la auto-psicologia y se centra en la importancia
del terapeuta proporcionando armonia empatica al cliente. El papel del terapeuta como
proveedor difiere en el énfasis desde nuestra conceptualizacion de psicoterapia basada en
la relacion mutua y la responsabilidad compartida.

En un articulo seminal y extendido sobre el tema, basandose en la obra original (1967)
de Greenson en psicoanalisis, Gelso y Carter (1985) examinaron tres componentes de
todas las relaciones terapéuticas: la alianza de trabajo, la relacion transferencial o “irreal”
y la relacion “real”. En su modelo de cinco modos de relacién, Barr (1987) identificé una
relacion “necesariamente desarrollada” (p. 137). Clarkson (1990, 1995) adoptando esto,
afladié un quinto componente: relacion transpersonal.

Con respecto a la teoria de Gelso y Carter sobre relaciones terapéuticas, estamos de
acuerdo con la reaccion (1985) de Barrett-Lennard en su articulo:

No se han dado o evidenciado motivos claros para distinguir los elementos

que pertenecen a la relacion real versus la alianza de trabajo. El problema
puede deberse a estos dos componentes siendo basicamente diferente en
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Presente Yo-Presente ta
Adulto-Adulto

Relacion transaccional

Pasado Yo-
Presente ta

Presente Yo-

Pasado tu

Transacciones de Transacciones de

transferencia parcial transferencia parcial

Pasado Yo-Pasado tu

Relacion

co-transferencial

Figura 1
Terapia Co-creativa Relativa

El proceso de relacion se produce cuando dos o mds personas participan en una serie de
transacciones. Las dobles puntas en las flechas de la Figura 1 representan un valor igual al
que damos a las formas de relacion terapéutica y el movimiento entre ellos. Ambas formas
de relacion pueden co-crear meta-narraciones sobre la relacion terapéutica. Sin embargo,
mientras que la relacion co-transferencial crea temas transferenciales familiares, la rela-

ciéon Adulto-Adulto permite configuraciones frescas y que los significados surjan.
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Presente Yo-Presente tu

Adulto-Adulto relacion transaccional

Por ejemplo:

Terapeuta: Si, me doy cuenta, lo hago

cuando no sé qué hacer o decir.

EE—
-

Q00
Q00

Cliente Terapeuta

Pasado Yo-Presente ta
Transacciones de transferencia parcial
Por ejemplo:

Cliente:

Odio cuando devuelves lo que acabo
de decir. Siento que te has retirado a un
papel de “terapeuta’.

OO
Oad©
& ®

Cliente Terapeuta

Presente Yo—Pasado tu
Transacciones
de transferencia parcial

Figura 2

Pasado Yo - Pasado tu
Relacidn co-transferencial
Por ejemplo:

El cliente se siente atrapado y solo, el

terapeuta es comprensivo.

Q00
Q00

Cliente Terapeuta

Relaciones Terapéuticas Co-creativa: Mapeo de Transacciones
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Nuestra conceptualizacion de los estados del Yo se aclara en la seccion sobre los estados
de Yo mas adelante en este articulo.

Relacion terapéutica co-transferencial. Allen y Allen (1997) describen una conceptualiza-
cién constructivista de transferencia:

Creamos un patrdn de relacion familiar con la otra persona en el aqui y
ahora, y... gran parte de esta relaciéon depende de cdmo estamos organiza-
dos y las historias que nosotros y otros nos contamos; es decir, creamos la
relacion basada en lo que somos capaces de hacer, nuestras historias, y lo
que otros, sus historias, y el contexto permite. (p. 92)

La logica del analisis transaccional constructivista o co-creativo de esa transferencia -y
co-transferencial- es co-creada, y por lo tanto, junto con otros, preferimos el término

“co-transferencial”:

Esto refleja mejor la realidad del significado de ser co-creadores por ambas sub-
jetividades. .. con ninguna persona sosteniendo una versiéon mas objetivamente
“cierta” de la realidad que el otro. Refleja una apreciacion de la participacion in-
evitable, de momento por momento en la organizacion subjetiva del terapeuta
de la experiencia en un sistema de influencia mutua. (Sapriel, 1998, p. 42)

Significados tanto familiares y recientes son co-creadas dentro de la relacion. Si el cliente y
el terapeuta acuerdan utilizar los significados transferenciales familiares en el marco tera-
péutico (efectuando dicho contrato en la presente relacion terapéutica de Adulto-Adulto),
entonces pueden representar, explorar, aclarar y comprender su transferencia co-creada.
El siguiente ejemplo, es de una sesion inicial con una clienta que describe cémo a me-
nudo se siente incomprendida:
Clienta: Quiero que sea capaz de entenderme.
Terapeuta: No prometo hacerlo. Estoy dispuesto a explorar contigo cémo crear com-
prension o la falta de la misma de modo que podamos aprender de lo que sucede.
Clienta: Me parece bien.

O bien aprendemos mas sobre cdmo revivir el pasado, o aprendemos acerca de cdmo
aceptar, de buena gana, las posibilidades actuales. La co-transferencia podria ser conside-
rada como la manifestacion de los estados “inconscientes”... [que] los socios han experi-
mentado y producido en conjunto” (Moreno, 1977, p. vii).
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persona. Inclusive él amplid esto en ;Qué Dice Usted Después de Decir Hola? (Berne,
1972/1975b) en un importante (y en nuestra opinién, ademas a menudo se pasa por alto):
“Yo estoy bien, tu estas bien, ellos estan bien” (que tom¢ de Satir, cuya formulacion fue “Yo
cuento, td cuentas, el contexto cuenta”). En este sentido, tanto Buber y Berne (asi como
Satir) precedieron a mucha preocupacién moderna (y postmoderna) con la intersubjeti-
vidad, descrita por Atwood y Stolorow (1996) como una “influencia reciproca, mutua” (p.
181). Describieron ademas las consecuencias de tal reciprocidad:

Desde esta perspectiva, el observador y su lenguaje son comprendidos
como algo intrinseco para el observado, y el impacto del analista y su acti-
vidad organizadora en el desarrollo de la relacién terapéutica, se convierte
en el foco de... investigacion y reflexion. (p. 181)

Una de las consecuencias de la posicion tripartita de Berne, en relacién con nuestra formu-
lacién de un acercamiento transaccional en la relacion terapéutica es, por supuesto, en el
contexto de grupos (y organizaciones). Si el cliente o el terapeuta se relacionan desde su pa-
sado o en la posicion de “no-presente” (y si estin ambos en esa posicioén), otros miembros
del grupo no pueden engancharse o expresar actitudes transferenciales y por consiguiente,
ser utiles en estar conscientes, para informar como testigos acerca de la co-transferencia.
Esta configuracion puede ser entendida como una manifestacion de las posiciones siguien-
tes: “Pasado Yo — Presente tu — Presente ellos”, “Presente Yo — Pasado tt — Presente ellos”,
“Pasado Yo - Pasado tu - Presente ellos”. Un terapeuta del grupo se frustrd con un cliente
que constantemente le interrumpia; después de un nimero de tales transacciones, el te-
rapeuta alzd su voz y dijo que estaba irritado con su cliente, en ese momento el cliente se
atemorizo y se puso a la defensiva. El cliente perdi6 el siguiente grupo, y en el grupo subsi-
guiente acuso al terapeuta de ser abusivo hacia él. El terapeuta y un nimero de miembros
del grupo se involucraron en un juego agresivo-defensivo, recordando la experiencia del
cliente y la relaciéon con su madre. Después de un nimero de intentos fallidos del terapeu-
ta para comunicarse con el cliente, con la idea de la transaccion de Carom (Woollams &
Brown, 1978, p. 74), comenzaron a rebotar sus intervenciones en de otros miembros del
grupo que se habian quedado en una relacioén actual con el cliente. Como resultado, el
cliente fue ayudado, aunque sélo por periodos cortos, participando en una relacién centra-
da en el presente con otro grupo y a través de ellos, con el terapeuta de grupo.

Desarrollo centrado en el presente. En nuestra opinion, hay un énfasis excesivo en las con-
ceptualizaciones del analisis transaccional de psicoterapia profunda sobre el estado del Yo
Nifio; creemos que el trabajo con el “Niflo interior” se refiere a la metafora del estado del Yo
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bajo como pre-verbal junto con las implicaciones regresivas asociadas. Del mismo modo,

la evolucién de la teoria del apego, conceptualiza el apego como parte de un ciclo de vida:

La conviccién de Bowlby respecto a que la necesidad de apego continta a
lo largo de la vida y no es superado, tiene importantes implicaciones para
la psicoterapia. Significa que el terapeuta se convierte en una figura impor-
tante de apego para el cliente y esto no es visto como una “regresién” a una
dependencia infantil, sino que mas bien es una reactivacion de las necesida-
des adjuntas que han sido previamente suprimidas. (Holmes, 1993, p. 143)

En términos transaccionales, la psicoterapia permite a los clientes explorar cdmo crear
reconstrucciones de apegos inseguros en las relaciones co-transferenciales, asi como la
forma para desarrollar un apego seguro dentro de la relacion Adulto-Adulto. La segunda
regla de comunicacion de Berne, dice que los estados de la comunicacion son (al menos
temporalmente) rotos después de una transaccion cruzada, nos ayuda a apreciar el ries-
go percibido por los clientes y los terapeutas que hacen transacciones entre la relacion
co-transferencial Adulto-Adulto. Un movimiento de este tipo puede romper el apego, y un
apego inseguro (simbiosis) puede ser visto mejor que como ningun apego. Estas perspec-
tivas sobre el desarrollo humano apoyan el diagndstico centrado en el presente, el contrato
y la planeacion del tratamiento.

Transacciones transferenciales parciales. Las transacciones transferenciales parciales
son transacciones en las que una parte se encuentra en el Adulto y la otra no (véanse las
Figuras 1y 2). Estas transacciones proporcionan el vinculo entre la relaciéon de co-transfe-
rencia y la relacion Presente Yo — Presente ti y por lo tanto el mapa de las relaciones tera-
péuticas co-creativas (Figura 1) forman un grafico por el cual podemos navegar o narrar
a nuestra manera, centrada en el presente desde una relacion terapéutica Adulto-Adulto
(véase la Figura 2, que puede leerse desde la parte inferior).

El ejemplo en la Figura 2, refleja el punto en el que el cliente puede sensibilizar igualmente
la relacién co-transferencial. Otro ejemplo, esta vez del terapeuta invitando a una relacién
Presente Yo - Presente tu, sigue:

Cliente: Tengo que cambiar. No tengo tiempo para estar asi.

Terapeuta: Te escucho duro.

Cliente: La vida es dura.

Terapeuta: Entiendo que tu experimentas la vida como dura y estoy interesado en

saber si deseas probar creando otros tipos de experiencia de vida.

Cliente (parece sorprendido): Si.
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datos [logos] y responsabilidad ética [ethos]; que representando, respecti-
vamente, los arqueopsiquicos, neopsiquicos y exteropsiquicos “integrados”
en el estado del ego neopsiquico, tal vez como “influencias” (p. 195, pala-
bras entre paréntesis afiadido por autores)

Esta idea se desarrolla en el modelo estructural de los estados del Yo, basados en las in-
terpretaciones de James y Jongeward (1971) y Erskine (1988) de Berne. Estos modelos
sirven como una base util para un enfoque co-creativo debido a su distincion clara entre
la integraciéon del Yo Adulto y las respuestas arcaicas arraigadas. El Adulto integrado se
distingue del Yo Padre introyectado y las fijaciones del Yo Nifio arcaico. Los estados del
Yo Padre y Yo Niflo son patrones de relaciones empleadas dentro y fuera de la conciencia
como defensas contra la integracion Adulto. Por lo tanto, consideramos que los estados
del Yo Padre y Yo Nifo representan ajustes en los arraigos creativos que han sido desa-
rrollados anteriormente en la vida y son patoldgicos en la medida en que se utilizan com-
pulsivamente en el aqui y ahora a expensas de la exclusion de otras opciones. Estamos de
acuerdo con la vision de Erskine en que “el estado del Yo Adulto consiste en la edad actual
relacionada con el comportamiento motor, emocional, desarrollo cognitivo y moral; la
capacidad de ser creativo; y la capacidad plena de contacto en relaciones significativas” (p.
16). Habiendo adoptado este modelo como base para un enfoque co-creativo, sugerimos
varias modificaciones para apoyar la transiciéon de un modernista a una base postmoder-
na para un analisis transaccional co-creativo.

En primer lugar, cuestionamos la nocién de que el estado del Yo Adulto es la base para el
procesamiento objetivo y se sugiere utilizar el modelo de estados del Yo como forma de des-
cribir los diferentes tipos de experiencias subjetivas. Alejarse de las concepciones modernistas
de una realidad objetiva, definible, nos lleva a la perspectiva de la intersubjetividad y la no-
ci6én postmoderna de las realidades alternativas de coexistencia. Creemos que esta perspecti-
va ayuda a destacar el contexto cultural de supuestos adheridos, que por el contrario, podrian
peligrosamente y ciegamente definirse como siendo objetivo. Matze (1991) argumentd que
la distincion entre las transacciones transferenciales y no-transferenciales son en si mismas
“basadas en un mito de objetividad” (p. 142) y el terapeuta debe tratar todas las transacciones
como transferenciales para que él “minimice la posibilidad de un importante error de armo-
nia transferencial” (p. 142). Consideramos que esto seria tirar al Adulto fuera “con el agua de
bafio”. Por el contrario, creemos que es posible ignorar el mito de la objetividad y mantener
la distincion de transferencia/no-transferencia en un marco fenomenoldgico sistematico, in-
tersubjetivo. Este punto de vista se basa en la conceptualizacién de Berne (1961/1974) sobre
el andlisis estructural como una fenomenologia sistematica. Sugiere que los diferentes tipos
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Esta perspectiva cambia el énfasis terapéutico lejos del tratamiento de las estructuras
de los estados del Yo y hacia una exploracion de como las posibilidades relacionales son
co-creadas sobre una base de momento a momento. Cambiamos el enfoque terapéuti-
co lejos del trabajo con el metaférico Nifio o Padre interior y en su lugar exploramos
el proceso a través del cual los estados del Yo Nifio o Yo Padre son co-creadas dentro
de la co-transferencia en la relacion terapéutica. Aprendemos como co-crear nuestra(s)
experiencia(s) regresiva(s) asistiendo a la co-transferencia, ya que surge y se desarrolla
en nuestra relacion. La aclaracion de nuestra co-transferencia, apoya nuestra experimen-
tacidon con la co-creacion progresiva en lugar de con la(s) experiencia(s) regresiva(s). El
enfoque terapéutico no es cambiar los estados del Yo previos sino de reconocer que no te-
nemos que seguir creando estados del Yo basados en los modelos antiguos. Estd OK hacer
algo diferente. Esta OK que el significado de nuestra experiencia Padre-Nifo esté fuera del
marco de referencia. Esta OK inventar y utilizar la imaginacién para co-crear diferentes
realidades y experimentar significados que mejoren nuestra vida.

Una excelente representacion visual de esta perspectiva es “Manos Dibujando” de Es-
cher, en que dos manos se dibujan mutuamente: cada una le da a la otra su existencia.
También la sudafricana diciendo “soy porque somos” hace eco de este enfoque. La pers-
pectiva postmoderna sugiere que las estructuras de los estados del Yo no preexisten antes
de las transacciones, pero son co-creadas y producidas dentro y a través de nuestras tran-
sacciones. Solo preexisten como formas posibles o probables de relacionarse. La metafo-
ra estructural concibe estas posibilidades, creando la ilusion de una entidad estructural
(véase Loria, 1990). Sugerimos que la perspectiva estructural paradodjicamente refuerza
las posibilidades arcaicas en un intento para “retenerlas” En contraste, preferimos hacer
hincapié en el vinculo enrevesado entre los estados del Yo y las transacciones mediante la
visualizacion del modelo de estados del Yo como una forma de describir la “personalidad
co-creativa’.

Finalmente, mientras que se nos tenga en cuenta que este cambio todavia puede incor-
porar los cuatro criterios de Berne (1961/197a) para el reconocimiento y diagnoéstico de
los estados del Yo (comportamiento, social, histérico y fenomenoldgico), incorporamos un
desarrollo significativo. Ahora, la exploracién intersubjetiva y la clasificacion de los estados
del Yo (sobre posibilidades relacionales) pueden ampliarse para incluir la intuicion posible
y no sélo probable (basado en experiencias anteriores). Encontramos ideas de Schimid
(1991) acerca de la intuicion, particularmente ttil en el apoyo de este enfoque. Sefial6é que
Berne se centrd en el uso de la intuicién para diagnosticar o analizar estados del Yo arcaico,
por instinto, las realidades arcaicas representadas (Schmid, 1991, p. 150) en la presentacién
del cliente. Sugiri6 desarrollar nuestra capacidad de intuir nuevas formas de relacién po-
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Cornell (1988) reconocié que English (1977), ha permanecido practicamente sola en re-
conocer los guiones como activo importante. Adoptamos (1988) la definicion de guiones
de Cornell debido a su aplicabilidad al proceso patoldgico y saludable y su reconocimiento
a la importancia del significado:
El guion de vida es el proceso continuo de una autodefiniciéon y a veces
autolimitante construccion psicoldgica de la realidad. Formacion de guio-
nes es el proceso por el cual el individuo intenta dar sentido a ambientes
familiares y sociales, para establecer sentido a su vida, y para predecir y
gestionar los problemas de la vida, con la esperanza de realizar sus suefios
y deseos. (pag. 281)

En cuanto a la matriz de guion, sugerimos tomar los argumentos de la logica de Cornell
(1988) atin mas que en el desarrollo de un mapa narrativo de las influencias sobre la iden-
tidad co-creativa:
1. Estamos de acuerdo con Cornell en que el dibujo de la matriz de guion horizontal,
provee influencia “parental” en una relaciéon mutua con el “nifio” o el sujeto.
2. Ampliamos la reciprocidad de vectores para incluir el vector del Padre.
3. Tal vez mas significativa y radical, reemplazamos “Madre” y “Padre” con cualquier
polaridad (o continuo) que es significativo para el sujeto basado en su(s) propia(s)

Q

construccion(es) de la realidad (véase la Figura 3).

Hombre Sujeto Mujer

\

A

A

\
\

A

A

\

\

A

Figura 3
Matriz de Guion co-creativo (Desarrollada por Cornell, 1988)

Por lo tanto, los mandatos, programas y compulsores del guion salen en ambos sentidos.
Un nifo diciendo a sus padres “Vete” puede ser tanto recibir y responder como trans-
mitir un mandato de No Existas. Por supuesto, el impacto relativo en los padres, que ge-

neralmente tienen mds poder que el niflo, variara segin su propio desarrollo, historia,
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Figura 4
Hélice de Guion

En este modelo, los guiones son, como identidad co-creativa, como Allen y Allen (1997) obser-
varon, claramente compatibles con nuestro proyecto posmodernista que reproduce el analisis
transaccional, y de hecho, son el precursor de las actuales nociones de narrativa en la terapia.

6. JUEGOS: CONFIRMACION CO-CREATIVA
Constantes con el desarrollo de analisis transaccional como un modelo tedrico de la salud
psicolodgica, un enfoque que puede ser descrito como “psicosanologia’, tan bien como uno
de psicopatologia, imaginamos que la teoria de juegos puede describir tanto un proceso
patolégico o saludable. La definicién de Berne (1964/1968) de un juego es “una serie de
transacciones complementarias ulteriores llegando a un resultado bien definido y prede-
cible” (pag. 44) proporcionandonos una formulacién neutral, no-patolégica que las de-
finiciones posteriores le otorgan. Elegimos esta definiciéon porque nos permite describir
tanto patrones saludables que satisfacen como la repeticion patoldgica y recreacion de la
experiencia traumatica.

La aplicacion de la teoria de juegos al proceso patologico esta bien descrita en la literatura
de analisis transaccional: por ejemplo, grados de juego (Berne, 1968), el triangulo dramatico
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Estos patrones saludables se ajustan a la definicién de un juego que hemos adoptado
desde Berne. Desde una perspectiva postmoderna, sugerimos que los juegos son patrones
que nos involucran en y a través de los cuales co-creamos una confirmacién de las dife-
rentes versiones de la realidad. Estas versiones de la realidad pueden estar centradas en el
pasado o en el presente y pueden incorporar cualquier descualificacion o, lo que es impor-
tante, recuentos y, por lo tanto, transacciones ulteriores no-abusivas. En muchos sentidos,
la teoria de juegos es el aspecto del andlisis transaccional en el que Berne particularmente
subrayo la naturaleza co-creativa de patrones de relacion.

7. CONCLUSION
Para el practicante, el valor de la teoria esta en lo tutil que resulta su aplicacion en practica.
A modo de conclusién y con el espiritu del giro narrativo de lo postmoderno, en la inves-
tigacion constructivista, te ofrecemos una serie de preguntas que surgieron de las ideas
presentadas en este articulo. La primera proviene de Berne a si mismo, quien escribid sélo
brevemente acerca de la relacion terapéutica como tal (véase Berne, 1966). En ello sugiri6
que antes y en los primeros minutos de cada sesién o reunién con un(os) cliente(s), el
terapeuta deberd hacerse “algunas preguntas fundamentales sobre el significado real de
la relacion terapéutica” (pags. 63-64). Primero, él veia esto en relacion con el desarrollo
del propio terapeuta: “;por qué estoy sentado en esta sala?, ;Por qué no estoy en casa con
mis hijos? ... ;Lo que suceda en esta hora contribuira a mi desarrollo?” (p. 64). Segundo,
Berne sugirio reflejarse en el cliente y sus motivaciones: “Por qué estan aqui?, ; Por qué no
estan en casa con sus hijos, o hacen lo que dicta su fantasia?, ;Por qué eligieron la psicote-
rapia como una solucidn?, ;Por qué no la religion, el alcohol, las drogas, la delincuencia,
los juegos de azar?... ;Lo que suceda en esta hora contribuira a su desarrollo?” (p. 64).

A estas preguntas agregamos ademas otras preguntas de auto-supervision para el prac-
ticante de analisis transaccional, preguntas que se derivan de un enfoque co-creativo en
las cuatro areas principales de analisis transaccional, analizadas en este articulo:

« ;Qué patrones emergen entre nosotros?

o ;Actualmente qué sentido damos a estos patrones?

« ;Cada uno de nosotros, que estamos contribuyendo a estos patrones?

« ;Qué sucede si creamos significados diferentes para los mismos patrones?
« ;Qué sucede si hacemos algo diferente?

« ;Como damos sentido a los diferentes patrones que co-creamos?

« ;Qué estados del Yo estamos evocando y co-creando mutuamente?

« ;Por qué creamos estos estados del Yo en este momento?
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1. LA COMPASION EN EL DIALOGO TERAPEUTICO

La palabra evoca imagenes de Jests sanando a los enfermos y al sufrimiento de Buda por-
que otros en el mundo sufrian hambre u opresion. La palabra “compasiéon” viene del latin
“compasion” que significa “con” y “pasién” que significa “sufrir”. La compasion significa
entonces “sufrir con el otro’, “sufrir juntos”. La compasion involucra una experiencia tanto
fisioldgica como emocional del sufrimiento que otros sufren. Es un sentido total del otro
... salir de nuestra propia experiencia y ser plenamente conscientes del dolor de los demas.
La compasion es desinteresada. Se trata del bienestar de los demas. Puede implicar poner
el bienestar de otra persona por encima del nuestro, como cuando un héroe salta al agua
fria para rescatar a alguien que no conoce. En psicoterapia, la compasién comienza con
nuestra ética. Somos compasivos cuando practicamos nuestra profesion con una pers-
pectiva constante de la ética. La ética mas importante de todas es el compromiso con el
bienestar de nuestros clientes. Es el bienestar del cliente lo que nos guia en todo lo que ha-
cemos y decimos. Todas las demas éticas surgen de esta ética central que implica nuestro
compromiso de hacer que el bienestar de nuestros clientes sea lo mas importante en todas
nuestras acciones. La compasion es un elemento central en psicoterapia. La compasioén
es lo que puede haber motivado a algunos de ustedes a convertirse en psicoterapeutas. Es
esa sensacion de experimentar el sufrimiento de otras personas y un deseo simultaneo de
aliviar el dolor, la angustia o la pérdida de los demds. La compasion es lo que nos motiva
a abrazar a una persona que sufre. Queremos consolarlos, aliviar su dolor. La compasién
me motiva a sintonizar con el afecto, el ritmo y las necesidades relacionales del cliente,
para conectarme completamente con ellos. En mi practica de psicoterapia, la compasion
surge de una convicciéon de que cada persona es valiosa en su forma tnica. Carl Rogers
llam¢ a esta valoracion de la otra persona “consideracion positiva incondicional”. Martin

Buber describié como este aspecto de la compasion se basa en lo que él llamé una relacion
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