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Se trata de un libro divulgativo y multidisciplinar: visión economista, as-
trológica, psicológica y sociológica. Asequible para todos los públicos, con 
parte práctica para reflexionar sobre el propio propósito de vida. Este libro 
es el resultado de tomar en serio la propia intuición y curiosidad y trazar 
el camino de búsqueda hasta lograr una respuesta.  Os animo a adentraros 
en sus páginas y dejaros sentir la vitalidad y el entusiasmo del que nació. 
Incluye un capítulo sobre el guion de vida, escrito por mí, de fácil compren-
sión e ilustrado con ejemplos, recomendable para el público en general y 
para que aquellas personas, en proceso psicoterapéutico, puedan tener una 
visión teórica sobre la formación del guion.

Este libro está escrito desde la pasión. La pasión es un motor de vida, una lanzadera hacia 
los proyectos, que permite que los sueños se hagan realidad o que la creatividad que nace 
de ella vaya creciendo y transformándose hasta llegar a un nuevo lugar que no habíamos 
pensado. Y esto es lo que les ha ocurrido a las autoras.

Laura Ravés, economista y coach, apasionada por las personas, por descubrir sus talen-
tos y potenciales, se preguntó por qué algunas personas empiezan con ilusión los lunes y 
otras lo hacen con desgana, esperando que llegue el viernes. Más allá de las divagaciones 
populares al respecto, Laura observó que las personas del primer grupo otorgaban un 
sentido a sus vidas que les hacía dirigir sus acciones hacia objetivos concretos y vivir el 
camino con entusiasmo y confianza, superando obstáculos. Motivada por saber si este 
grupo de personas, que conocían su propósito y vivían en coherencia con él, tenían patro-
nes comunes compartió sus inquietudes con Sandra Olea, astróloga psicológica, quien se 
unió al proyecto. Se propusieron realizar un estudio que consistió en: 
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- conocer la experiencia vital de una muestra de 100 personas 
- investigar respecto a su inteligencia emocional (método Six Seconds)
- realizar su carta natal según la astrología psicológica

El libro consta de algunos capítulos dedicados al estudio de cuatro de las cien personas 
que viven con propósito, tratando de ver cómo correlacionan en cada historia vital, el per-
fil cerebral obtenido a través de las escalas del Brain Brief Profile de Six Seconds (mide el 
nivel de bienestar, la calidad de vida, la eficacia y las relaciones) y los rasgos generales de 
la personalidad obtenidos en la carta astral.

Además de las aportaciones históricas respecto al recorrido del ser humano con rela-
ción a vivir de acuerdo con sus valores y a dotar de sentido su existencia, de las reflexiones 
filosóficas a través de los tiempos respecto al sentido de la vida, de la respuesta de la ciencia 
respecto a cómo nos afecta de forma saludable conocer nuestro propósito, el admirado ikigai 
de los japoneses, el libro está aderezado con numerosas citas de autores (psicólogos, sociólo-
gos, filósofos, literatos, científicos…) que ejemplifican con sus reflexiones el contenido que 
se expone. Las autoras nos presentan una interconexión entre diferentes disciplinas respecto 
a cómo nos impacta tener un propósito que nos enfoque el camino, que nos oriente como 
brújula en la búsqueda y en el logro, y una investigación que busca respuestas a si existen 
algunas características comunes en las personas que viven de forma coherente con el propó-
sito. Os recomiendo leer el libro para conocer los resultados de la investigación.

Mientras se llevaba a cabo el estudio, Laura me propuso una colaboración:  escribir 
sobre el guion de vida y su relación con el propósito. Le interesaba que quedara reflejado 
como se construye el guion y cómo se puede transcender para convertirnos en quienes 
queremos ser, así que fue una oportunidad para encuadrar el propósito de vida dentro 
del marco del Análisis Transaccional y presentar los conceptos que están presentes en la 
formación del guion, enfatizando la importancia que tienen los permisos (el de lograr y 
ser, principalmente) en la consecución del propósito. 

Durante la redacción y revisión de este libro llegó la pandemia, y con ella, cantidad de 
mensajes por las redes sociales sobre la importancia tanto de ser nosotros mismos como 
de tener un propósito en la vida, acompañados de numerosas ofertas de cursos de auto-
conocimiento. Conocer nuestro propósito parecía haberse convertido en una obligación, 
en una batalla que debíamos librar con nosotros mismos a toda costa para saber quiénes 
somos y qué queremos, lo que las autoras, en algún momento, han llamado la tiranía del 
propósito. A este respecto, el mensaje del libro es esperanzador y motivador. El libro se 
abre a la importancia de nuestro presente, de nuestro ahora, como una forma de recorrer, 
paso a paso y con más consciencia, nuestro día a día.

Me vienen a la mente las tan conocidas y cantadas palabras del poema de Machado: ca-
minante no hay camino, se hace camino al andar, y es que, aun teniendo un propósito que 
nos guie, no sabemos qué nos vamos a encontrar ni cómo el hallazgo nos va a condicionar 
el resto del camino, como les ha pasado a Laura y a Sandra,  que iniciaron este trayecto 
guiadas por su curiosidad, diseñaron una investigación y, finalmente, concluyeron el reco-
rrido, sin haberlo concebido en un principio, con la publicación de este libro.

ANNA MARIA GONZÁLEZ SERRANO
Psicóloga General Sanitaria 
Psicoterapeuta acreditada por la EFPA y la FEAP
Analista Transaccional Certificada (CTA) por la EATA - Instructora AT 101
Psicoterapeuta integrativa certificada (CIIP) por la IIPA
Formación en procesos de duelo, pérdida y trauma
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NORMAS DE PUBLICACIÓN REVISTA APPHAT

Los trabajos presentados deberán ser inéditos y pueden estar escritos en una de las siguien-
tes lenguas: español, inglés, francés o italiano. Excepcionalmente, el Comité de Redacción 
de la Revista puede aprobar la inclusión en ella de estudios ya publicados o escritos en 
diferentes lenguas a las mencionadas. 
Los trabajos presentados para su publicación se ajustarán a las siguientes normas (en caso 
de que no fuera así, el Comité Científico y el Comité de Redacción se pondrán en contacto 
con los autores para que realicen las modificaciones necesarias para su publicación): 

- Realizados en Microsoft Word 98 o posterior. 
- El texto definitivo para la publicación tendrá un máximo de 15 páginas, incluidos ma-
teriales de apoyo (cuadros, esquemas, dibujos, gráficos, etc.) y referencias bibliográficas. 
- El diseño de la página será de 17x24 cm con márgenes superior, inferior, izquierdo y 
derecho de 2,3 cm. 
- Interlineado 1,5 para todo el documento. 
- Fuente: Times New Roman 10 salvo las excepciones que se mencionan. 
- Título: centrado. Formato y tamaño de fuente del título: Times New Roman 12 pun-
tos, en negrita y mayúscula. 
- Nombre del autor o autores: debajo del título, con un espacio de separación, centrado 
y en Times New Roman 10 puntos.
- El resumen o abstract irá debajo de los autores, con un espacio de separación, con 
fuente Times New Roman 8 puntos, en cursiva, con sangría de 2 cm. Extensión máxi-
ma 120 palabras. 
- Después del abstract se dejarán dos espacios de separación tras los que empezará el 
texto (Fuente Times New Roman 10, interlineado 1,5, texto justificado, sin sangrías). 
- Los distintos apartados del texto se enumerarán con cifras arábigas (Ej. 1., 1.1., 1.2., 
1.3., etc.). Los títulos de los apartados serán en versalita y tipo oración (Ej. 1.2. PRIN-
CIPIOS FILOSÓFICOS.). Cada apartado debe ir separado del texto que le precede por 
dos espacios y del que le sigue por uno. 
- Se evitarán las notas a pie de página. 
- Uso de la cursiva: se utilizará de manera excepcional y solo para destacar aquellas 
palabras que quieran resaltarse, o cuando las normas de publicación lo requieran. Es 
obligatorio el uso de la cursiva en el caso de palabras escritas en otras lenguas, de abre-
viaturas en latín, y para el título de una revista o un libro. 
- El centro de trabajo y el correo electrónico de contacto del autor o autores aparecerá 
al final del documento, en Times New Roman 8 puntos. 


